
介護基礎技能認定申請資格に関する教育訓練ガイドライン 
 

 
 

教 育 項 目 教 育 内 容 
１．福祉理念とケアサービスの意義 福祉分野に共通する主流理念 

ケアサービスの定義 
地域福祉の実現 

 豊かな人間観 
 他者理解と共感 
 自立支援 
 自己決定  

２．福祉制度 
     

高齢者を支える保健福祉施策 
介護保険制度のしくみ 
介護保険制度の主なサービス 
介護保険制度以外のサービス 
高齢者の保健福祉にかかわるその他の制度 
高齢者の尊厳を守るしくみ 

障害者（児）を支える福祉制度とサービス 
身体障害 
知的障害 
精神障害 
難病 
発達障害の福祉制度 等 

３．医学の基礎 
  

健康チェック 
高齢者の心身の特徴 
高齢者の代表的疾患 
感染症の種類とその予防 

 薬剤の服用と保管 
 終末期の状態と介護 

４．介護概論 
       

介護の目的と基本原則 
介護ニーズと基本的対応 
介護者の健康管理 

５．人間関係 
   

介護者としての倫理 
介護における共感的理解と基本的態度 
人権の尊重 

６．心理とコミュニケーション 
 
 

老化と心理・援助 
障害と心理・援助 
家族の機能とストレス 
コミュニケーションの意義と実際 
プライバシーの保護 

７．認知症の理解 認知症に対する基本的な姿勢 
認知症の心理（種類・治療・症状） 
認知症のケア 

 
 
 

次に掲げる各教科の教育内容について、一般的な知識および技能の習得を基準とする。 



 
教 育 項 目 教 育 内 容 

８．障害と疾病 加齢に伴う心身への影響 
脳血管障害 
精神障害 
肢体不自由 
知的障害 
発達障害 
感覚の障害 
内部障害 
代表的な生活習慣病 
 高血圧症・糖尿病・脂質異常症 
介護保険制度の特定疾病 

９．住宅・福祉用具 生活行動と生活空間 
 在宅介護における住宅の役割と機能 
 快適な室内環境 
 防災等の安全管理 

福祉用具の種類と役割 
10．生活援助 生活援助の目的・機能と基本原則 

自立支援として生活援助 
生活援助の方法（栄養・調理・被服・清掃） 
環境整備 

11．介護技術 身体の異常と観察 
体位変換 

起居動作の介助方法 
寝具の整え方 
車いすと杖 
衣服 
排泄 
レクリエーション 
清拭・入浴介助・洗髪 
食事介助 
口腔ケア・細部の清潔ケア・服薬介助 
緊急時の対応 
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